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Y Y PAGAMINTA
VILKAVISKYJE

Jau nuo seno Vilkaviskio rajonas garséja kaip darbs¢iy Zzmoniy krastas. Dél
Sios priezasties V5| Vilkaviskio turizmo ir verslo informacijos centras bendradar-
biaujant kartu su Gizy kaimo ir ,Virbalio vartai" bendruomenémis jgyvendina
Europos Zemés Ukio fondo kaimo plétrai ir Lietuvos valstybés biudzeto léSomis
finansuojama projektya ,Pagaminta Vilkaviskyje" VILK-LEADER-1A-V-10-4-2019
pagal Vilkaviskio krasto kaimo vietos plétros 2016 — 2023 m. strategija.

Keliaudami po Vilkaviskio krasta Sveskite skoniy fiesta ragaudami Cia pat
gaminamy ledy, skrudinamos kavos, spaudZiamo aliejaus, brandinamy sariy,
sukamy ant volo Sakocgiy, is toli gardziai kvepianciy konditeriniy gaminiy, tradi-
ciniy mésos produkty, jgaukite stiprybés skanaudami giliy kava, jvairias uogas,
vaisius, atraskite Zolyny ir medaus gydomaja galia, mégaukités bendruome-
niy ir muziejy siilomomis edukacijomis, pajuskite egzotiniy gyviny Svelnuma,
leiskités Vistycio regioninio parko kalvomis, jZvelkite savo Saknis tradiciniuose
audiniy rastuose, gérékités popieriaus plastisSkumu. OfE

L 2

https://wwwyilkaviskisinfo.lt/pagaminta-vilkavisky/



GIZY KAIMO BENDRUOMENE

Ar teko liepos ménesj vaiksCioti po liepomis
Liepy gatvéje ir skanauti paciy issikepta liepi-
nuka su liepuky arbata? Visa tai galite atrasti
Gizy kaime. Norintys iSgirsti kokias istorijas mena
Simtmecius skaiciuojanti Gizy liepa, suzinoti Pra-
puoleniy dvaro svirno SikSnosparnio saugomas
paslaptis, paskanauti liepZiedziy ar- -
batos su medumi bei issikepti kva- E?
pny skanésty - leiskites | edukacine 1
kelione ,Gizai - liepy kaimas". E

BENDRUOMENE ,VIRBALIO VARTAI“

Nuo maZzy dieny Zmogy lydi kasdienés duo-
nos rieke, jos kelias ilgas ir daug darbo reikalau-
jantis. UZsisake edukacine programa ,Duonos
kelias" ne tik kiekvienas formuosite savo duonos
kepalélj, Sausite | krosnj ir dar Siltg parsivesite |
namus, bet ir prisiliesite prie kity amaty, o pa-
baigoje susésite prie gausaus vaisiy
stalo. Senasias tradicijas, burtus bei E"
Zaidimus advento laikotarpiu atra-
site programoje ,Kalédaicio istorija". |




JONO BASANAVICIAUS GIMTINE
(LNM PADALINYS) IR LIETUVOS
TAUTINIO ATGIMIMO AZUOLYNAS

Salia Jono Basanavitiaus gimtinés o$ia prie$
tris deSimtmecdius pradétas sodinti, Siandien jau
40 hektary plota uZimantis Lietuvos tautinio at-
gimimo azuolynas. Beveik 7 000 aZuoly kasmet
subrandina gausy giliy derliy, kuriam muziejaus
darbuotojai neleidzia praziti ir patys gamina
giliy kava, pripazinta tautiniu paveldu. Jau se-
nuosiuose lietuviy liaudies receptuose randami
duomenys, kad i gzuolo giliy buvo ruoSiamas
gérimas - verdama giliy kava. Juk aZuolas nuo
seno laikomas iStvermeés, stiprybés ir ilgaamzis-
kumo simboliu, todél visai nenuostabu, kad visais
laikais buvo vertinami ir Sio medZio vaisiai.

Jono Basanaviciaus gimtinéje galite jsigytijau
paruostos virimui giliy kavos, kuria namuose pa-
sigaminsite pagal savo skonj. Norintys paskanau-
ti kavos po senojo kastono Sakomis gali is anksto
pries atvykdami uZsisakyti puodelj aromatingo
gérimo. Jei jdomu giliy kava palyginti su kitais
kavos pakaitalais, uZsisakykite edukacine pro-
E grama ,Giliy kava — jaunam stiprybe,

senam sveikata". Tai viena i§ beveik
20 edukaciniy programuy, sidlomy
Jono Basanaviciaus gimtinéje.




VILKAVISKIO RAJONO SUVALKIJOS
(sUDUVOS) KUI:TUROS CENTRAS-
MUZIEJUS (PAEZERIY DVARAS)

PaeZeriy dvaro ansamblis vertinamas kaip
vienas raiskiausiy peréjimo i$ baroko | klasicizma
laikotarpio dvary sodybiniy ansambliy Lietu-
voje. Prie rimy esancioje dvaro oficinoje veikia
muziejus, saugantis daug isskirtiniy eksponaty,
tokiy kaip: V. Kudirkos smuikas, akmens amZziaus
radiniai, jvairds Vilkaviskio krasto XIX-XX a. laiko-
tarpio liudijimai. Atskira ekspozicija skirta daili-
ninkei, meno mecenatei M. Stanklnienei. Prie
oficinos prisisliejes Belvederio bokStas - puiki
vieta i$ aukStybiy pasigrozéti apylinkémis bei
dvaro parku. Uz oficinos iSlikes ledainés pastatas
bei buvusi dvaro kiaulidé.

PaeZeriy dvaro parkas ir sodas, uzimantis 12 ha
plota, Siaurinéje dalyje Sliejasi prie Paezeriy ezero.

Norintiems i$ arciau pazinti istorija, dvaris-
ka gyvenima, kulinarinj pavelda dvaras sidlo 14
edukaciniy programu. I3 jy populiariausios: ,Lino
kelias", ,To sviestelio gardumas"”, ,Senojo pasto
paslaptys", ,Istorija i mociutés sépukeés", ,Matai

ir matavimas senoveéje” ir kt. E;'E‘E
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VASKO ARTELE IR BITYNAS
SAULES ASARA

Jvairiy skoniy medaus sillo bitynas ,Saulés
asara", o ,Vasko arteléje" pagamintos zvakes jau-
kiai susSildo namus, dezinfekuoja org, skleidZig
puiky natdraly vasko kvapa.

Nuo neatmenamy laiky vienas i§ seniausiy
amaty — bitininkysté. Norintys i$ ar¢iau susipa-
Er E Zinti su Sio amato subtilybémis gali

= UZsisakyti atvykstamaja edukacine
programa ,Zvakiy liejimas".

RASOS VILKAITIENES BITYNAS

Kadangi Vistycio apylinkiy kalvos ne itin tin-
kamos zemdirbystei, todél pievos gausiai ziedais
aplipusios, o tai — rojus bitéms. Kvapnaus me-
daus i$ anksto susitare galésite jsigyti Vistycio
miestelyje. Jei visgi norisi medaus iS Suvalkijos
kalvy, taciau to krasto aplankyti neplanuojate,
susitarkite ir atsiimkite LNM pada- E: E
linyje Jono Basanaviciaus gimtinéje 7 -
(OZkabaliy | km., Bartninky sen.).



NATURALAUS BICIY VASKO ZVAKES

.Natdralaus biciy vasko zvakés" socialinio tin-
klo ,Facebook" paskyroje rasite platy Klampu-
Ciuose kuriamy zvakiy asortimenta ir stiklainiuo-
se uzkonservuoty sveikata — Ziedadulkes, biciy
duonele, medy su jvairiais liofilizuotais vaisiais
ir uogomis. Visa tai galite jsigyti neiSeidami i
namy, todél net ir bUdami toli nuo E.-
Vilkaviskio galésite mégautis §j kras-
taq primenandiais kvapais ir skoniais.

DIDZIYJY SELVIY KAIMO
BENDRUOMENE

Kaip bites nuolat digzdamos renkasi | avi-
I, taip ir bendruomeneés nariai susibdre vedami
vieningo tikslo - parodyti kaip atrodo bitinin-
kystés amatas. |kdrus medaus edukacinj centrg
,Selviy medutis” lankytojams siGlomos 8 eduka-
cinés programos, kuriy metu pasakojama kaip
atrodo avilys, pasimatuojami bitinin- Er E
ko rdbai, bandoma atsiakiuoti korj, E&E‘

iSsukti medy ir kt.



KAI SVAJOJAM

Kdréjos ne tik svajoja pacios, bet stengiasi is-
pildytiir jusy svajones. Jei jums reikia dailaus ran-
ky darbo atviruko, kvietimo, krikstadezés, kaledi-
nio Zaisliuko, Advento kalendoriaus — kreipkités.
Klijuoja, karpo, maketuoja, ruosia vardinius dova-
ny rinkinius ir kita personalizuota Sventine atri-
butika. Darbai niekada nebina vienodi, visada
Er E kuriami su ypatingu kruopstumu ir

= atidumu. Taip pat galite iSsinuomoti
. jvairia Sventine atributika, uZsisakyti
E vaisiy staliukus po ceremonijuy.

RAMONISKIY KAIMO BENDRUOMENE

Natdralios kosmetikos gamyba reikalauja di-
delio kruopstumo, todél bendruomenés narés
+Ramoniskiy pelémis" pasivadino ir susibégo |
barj dél bendro tikslo - gaminti kosmetika ir pri-
statyti jos kdrimo paslaptis. Populiariausia edu-
kaciné programa ,Muilo kelias", taciau lankytojai
nuolat stebinami ir kity kosmetikos produkty
gamybos pamokomis. Nenorite ga- Er
minti, bet norite jsigyti — kreipkitées
ir pagamins jums pagal individualius
poreikius.




EUROPOS ALPAKA

Alpaky Ukis jsikdres natlralios gamtos prie-
globstyje, Salia Pracapolés misko. Kieme lanky-
tojus pasitinka isdidziai vaiksCiojancios Svelnia-
vilnés, didZiaakés alpakos mielai ragaujancios
morkas i$ jasy ranky. Sodybos vartus atvére Sei-
mininkai supaZzindins su tkio gyvenimu, kurio da-
lele galésite parsivezti | namus jsigydami alpaky
vilnos ranky darbo gaminiy. E.r

T:
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TAUTINIAI DRABUZIAI

Tautiniai drabuZiai yra neatsiejama musy kul-
tdros paveldo dalis. Jau keliolika mety audéjos
Janina su dukra Edita ir jos anyta Vilija plusa prie
stakliy ir kuria tautinius kostiumus ir nemanykit,
kad tik lietuviSkus. Pedagogé J. Blazukiené taip
pat sidlo rinktiniy juosty bei audiniy audimo edu-
kacines programas skirtas vaikams ir suaugusiems.

Tautiniai drabuZiai audZiami tik r
rankiniu bddu, naudojant medines
stakles, o norintiems iSskirtinumo -
priimami individualUs uzsakymai.




ARUNO VITKAUSKO UKIS

DaZnas atvykes | Ukj jsigyti gardziy ir itin
naudingy Silauogiuy, uzsiblna ilgiau nei pla-
navo, nes uzburti ramybés pradeda raskyti
uogas patys, i arciau susipazjsta su vienu
moderniausiy Gkiy rajone. Seimininkai kli-
entus nuolat stebina ne tik Sviezia produk-

cija (Bilauogés, braskés, aronijos,

[ml5Ei[®] juodieji serbentai, smidrai), bet

4 ir perdirbtais gaminiais, todél

I Ukio gérybémis galite mégautis
-,

E Visus metus.

JURATES RUTKAUSKIENES UKIS
,ZOLYNY OAZE“

PrieS 15 mety jkurtas ekologinis vaistaZoliy
Ukis, kuriame Rutkausky Seima puoseléja tvarios
Zemdirbystés tradicijas. Cia auginama, perdirba-
ma ir sertifikuojama virs 100 jvairiy rGsiy ekolo-
gisky augaly is kuriy daugelis turi tautinio pavel-
do produkto sertifikatus. |kvépimas, prisilietimas
ir Ziupsnelis meilés - labai paprastas Er E
Sios Seimos arbaty, jkrauty emocijos .
ir gyvybeés, receptas.




VISTYCIO REGIONINIO PARKO
LANKYTOJY CENTRAS

ISsaugoti Stduvos kalvyna - vienas svarbiau-
siy regioninio parko tiksly, todél ekspozicijoje
JKalvotoji Suvalkija" bus paneigti visi mitai apie
apdainuotas Suvalkijos lygumas. Lankytojy cen-
tre nutlpe trys auksciausi Suvalky kalvyno kal-
nai — Stankdny, Dunojaus, Pavistycio. Apsilanke jy
viduje suzinosite jdomiy fakty apie kalvynus, Vis-
tyCio ezerg, gamtos ekosistemas, Vistycio mies-
telio istorija, susipazinsite su suvalkieCiy tauti-
niais drabuziais, iSgirsite akmeny istorijas.

Norintys glaudesnés pazinties su unikalia
Vistycio regioninio parko gamta, gali uzsisakyti
pazintine ekskursija, Zygio vadovo (gido) paslau-
gas, ar rinktis i$ 5 edukaciniy uzsiémimy skirty
mokiniams.

Ant llgojo kalno neseniai duris lankytojams
atvére kepurinis Vistycio véjo mallinas su beveik
visa islikusia autentiska technologine jranga. No-
rint patekti | VistyCio véjo mallnag Ea- E
apsilankymo laikg reikéty is anksto -
suderinti su regioninio parko direkci-
jos specialistais. E




GARDULIS

Nuo seno Suvalkija garséja ypatingo skonio
Saltai rGkytos mésos gaminiais, i$ kuriy popu-
liariausias yra natdraliai rausvas skilandis. O Stai
,Gardulio" gaminami pripazinti ir tautiniu pavel-
du. Tiesa, tautiniu paveldu pripazinty produkty
pas juos yra ir daugiau, jie gaminami laikantis visy
Suvalkijos krasto kulinariniy tradicijy, iSsaugoje
E; E visg Siam krastui bldinga kokybe

— =1 ir skoni.

PROVINCIJOS MESA

ISskirtine kokybe puoseléja ,Provincijos mésa”,
kurios pagrindiniai principai — gaminti natdraliai
ir kokybiskai. Dauguma gaminiy Salto rikymo, ta-
¢iau Seimininkai asortimenta plecia atsizvelgda-
mi j pirkejus ir siekia pasidlyti kuo platesne prekiy
jvairove, kad kiekvieno skonis blty patenkintas.
Parduotuveéje rasite ir kity gamintojy produkci-
jos — brandinty sdriy, Sakociy, kavos, E:
prieskoniy, duonos, gerimy ir kt.




ART GLACIO o
GARDZIY LEDY KRAUTUVELE

Vilkaviskio miesto pakrastyje jsiklres ledy fa-
brikas ,Art Glacio". Cia gaminami ledai iSsiskiria
savo kokybe, nes yra gaminami iS natGralaus pie-
no, grietinélés, sviesto, pagardinami uogomis. Fa-
brikas pelnytai gali didZiuotis eksportui gamina-
mais koseriniais ledais, kuriy gamyba
priZiGri pats rabinas. Greta fabriko E"‘
isikGrusi ,GardZiy ledy krautuvéle" is
kurios bene kiekvienas i$eina pilnais %
glébiais jvairiausiy skoniy ledy. E

VILMANTO NAVICKO
FERMENTINIAI SURIAI

Visus metus Tkyje laisvai besigananciy juod-
margiy karviy pienas puikiai tinka gaminti ranky
darbo brandintus fermentinius bei rigstaus pie-
no tradicinius lietuviskus sdrius, jogurta ir kt. Bran-
dintas fermentinis sdris gaminamas i$ nepasteri-
zuoto pieno, kuriame gausu Zmogaus organizmui

reikalingy maistiniy medziagy. Ga- E'EE

myboje naudojami tik naturalUs pro- .
duktai, o tekstUra ir aromatas pri- E:
klauso nuo brandinimo laiko. E




NAMINIAI JOLANTOS SAKOCIAI

2014 metais naujai jrengtoje Seimos kepy-
kléléje pagal Simtamet] giminés recepty buvo
pradéti kepti naminiai, minksti, storais ragais
pasipuose, Lietuvos tautinio paveldo sertifikatg
turintys Sakociai.

2020 m. parodoje ,Rinkis preke lietuviska"
naminiai Jolantos Sakociai buvo jvertinti aukso
medaliu. Produktai gaminami ne Ea- E
masinei prekybai, tad kiekvienas Sa- =
kotis prisotintas begalés pastangy ir
geriausiy link&jimy. E

EGLES SAKOCIAI

LietuviSkas Sventinis stalas sunkiai jsivaiz-
duojamas be vieno puosniausiy ir seniausiy lie-
tuvisky deserty - Sakocio. Pasakojama, kad Sio
jsptdingo skanésto receptai buvo laikomi uz-
rakinti nuo smalsiy akiy. Eglés kepamy Sakociy
receptas taip pat ypatingas. Prireike daug laiko
ir bandymuy, kol pavyko ne tik skany, -
bet ir itin ilgais ragais pasipuosusj E E
Sakotj sukurti. .



DJ sakociai

Aukstas, tusciaviduris Sakotis - neabejotinai
kiekvieno 3Sventinio stalo puoSmena. O ar jsi-
vaizduojat kiek teigiamy emocijy buty jei Sako-
¢io viduje rastuméte ir kity saldziy staigmeny?
DJ kepykléléje ne tik ant volo sukami raguoliai,
bet taip pat dygsta ir grybukai, auga riesutéliai
su staigmena viduje, o jei koks ragas nuo Sakocio
ir nupuola, tuomet gaminamas kara- Ea- E
melinis Sakocio tinginys. =




KARALKRESLIO KEPYKLELE

2014 mety pabaigoje bendruomenés inicia-
tyva buvo jkurta ,Karalkreslio kepyklele”, kuri yra
puikus bendruomeninio verslo pavyzdys. Pagal
bendruomeneés pirmininkés is modiutés perim-
tus, laiko patikrintus receptus cia kepama duona,
eglés, meduoliniai grybukai, Simtalapiai, nami-
niai aguonomis ir razinomis pagardinti pyragai,
kaciukai. Jei norésis tautinio paveldo Er
Zenklu sertifikuoty gaminiy, ieSkoki-
te ,Dvaro" duonos, ,Agutés pyrago”, p
.Ponaicio riestainiy". E

KYBARTY SKANESTAI

Socialinése dirbtuvése nuolat skleidziasi vilio-
jantis bandeliy su cinamonu, desrele ar obuoliais
aromatas, Cirska sotUs kibinai, dZiovinami vaisiai,
o Sventiniu laikotarpiu ruoSiami ypatingi rinki-
niai. Tai socialinis projektas, kurio metu proto ar
psichikos negalig turintys asmenys gamina kon-
diterinius gaminius, kuriuos pirkda- -

mi kiekvienas iS masy prisidedame E E
prie Siy asmeny geroves ir svajoniy .
iSsipildymo. E



COFFEE CRUISE

Pati geriausia kava yra SvieZia kava! Tam, kad
kasdienis kavos puodelis bty pats geriausias, Cia
pat, Vilkaviskio rajone, skrudinamos Zalios pupe-
lés mazomis partijomis, pakuojamos ir pristato-
mos jums. Vienoje pakuotéje yra tik viena kon-
kreti kavos rasis, be jokiy priemaisy ar pridétiniy
kvapuy. Taip atsiribojama nuo skonio suvienodi-
nimo, leidZziama atsiskleisti skirtin- Er E
gy kavos regiony charakteristikoms r.;E‘

[=] =

bei spalvoms.




SENOJI VILKAVISKIO ALIEJINE

1932 metais vokiecio statytame pastate liny
sémeny aliejus spaudziamas 1920 metais pa-
gaminta autentiSka jranga. Aliejus turi orga-
nizmui reikalingy omega-3 rdgsciy, senovinio
spaudimo bldo déka pasizymi iSskirtiniu skoniu
bei aromatu.

Aliejinés  savininkai  stengiasi Ea- E
del klienty puoseledami senasias 5
tradicijas. .

[=]

SUVALKUJOS ALIEJUS

Kiekvienas ,Suvalkijos aliejaus” lasas pripildy-
tas vilties, jog klientai su Saltai spaustais aliejais
atras geresne sveikata ir naujus skonius. Siandien
asortimente yra net 12 skirtingy rasiy aliejy (rap-
sy, molitgy, kanapiy, sezamuy, juodgrudes, mar-
gainio, nakvidy ir kt.), kurie pazymeéti Zmogaus
sveikatai palankiu simboliu ,Rakto -
skyluté". Visi aliejai spaudziami Vil- E
kaviskio rajone, 0 5 s jy reikalinga za- il
liava iSauginama Seimos tkyje. E




SKILTELE

Liny séemeny aliejus yra unikalios sudéties —
gausus vario, magnio, fosforo, gelezies, vitaminy,
riebaly ragsciy. Savo ypatingomis savybémis ne-
nusileidzia ir kanapiy aliejus, kuriame yra ne tik
vitaminy, bet ir kalcio, kalio, magnio. Kanapés
bene vienintelis augalas, turintis D vitamino.

Vazinédami po Suvalkijos kalvas
uzsukite | Uzbalius ir atraskite Sal-
tai spausto liny semeny bei kanapiy
aliejaus, kanapiy arbatos ir kanapiy
baltymy teikiama nauda.
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